
「碁石海岸でアクティビティ(SUP)体験」開催要項 

 

１ 目  的  碁石海岸での自然とふれあう機会の創出として、アクティビティイベン 

ト「SUP（サップ：スタンドアップパドルボード）体験」を開催し、碁石 

海岸でしか味わえない体験や新しい魅力の発見をしていただくことで、リ 

ピーターの拡大や誘客促進及び賑わい創出を図ることを目的に開催する。 

 

２ 主  催  碁石海岸集団施設地区運営協議会 

 

３ 開催日時  (1) 令和７年７月 27 日（日） 

         ① 午前の部（ 初 心 者 対 象 ） 10:00～12:00（２時間） 

         ② 午後の部（中級者以上対象） 13:30～15:30（２時間） 

               （2）令和７年８月３日（日） 

         ③ 午前の部（中級者以上対象）  10:00～12:00（２時間） 

         ④ 午後の部（ 初 心 者 対 象 ）  13:30～15:30（２時間） 

         計４回開催 

 

４ 体験場所  赤土倉漁港（大船渡市末崎町赤土倉） 

        ※当日の風向等により体験場所を変更する場合あり 

         変更する場合の体験場所は、碁石漁港 

 

５ 集合場所  碁石海岸インフォメーションセンター（大船渡市末崎町字大浜 221-68） 

        ※各開催時間の 30 分前から受付開始 

 

６ 講  師  SUP インストラクター 高橋 建一郎氏 

        ※講師の詳細については、別紙プロフィールを参照 

 

７ 対  象  小学校４年生以上 ※小学生は保護者同伴 

        〇 初 心 者 対 象：未経験者や初心者の方が対象 

        〇 中級者以上対象：経験者で基本的な操作ができる方が対象 

 

８ 募集人数  各回５名×４回 合計 20 名 

※最少催行人数各回１名以上、事前予約制、先着順 

 



９ 申込方法  碁石海岸インフォメーションセンター窓口、電話、FAX、メールで、初 

心者対象または中級者以上対象のいずれかを選択し申し込みを行う。 

        ※６月 28 日（土）から予約受付を開始し、申し込みの締め切りは、各 

開催日５日前の 17 時まで 

 

10 体験内容  碁石海岸インフォメーションセンターに集合、受付後、参加者各自で体 

験場所に移動。 

初心者対象は、講師から注意点や乗り方のレクチャーを受けながら漁港 

内の安全な場所で練習後、最終目標として立漕ぎで巾着岩までを往復する

体験を行う。  

中級者以上対象は、同じく講師から注意点等の説明を受けた後、巾着岩

や穴通磯を周遊する体験を行う。 

 

11 体 験 料  2,000 円/1 名(各回２時間) ※損害保険料含む 

 

12 持ち物等  (1) 飲み物（ペットボトル、水筒等で水に浮かぶもの） 

        (2) 濡れても良い服や履物 

                (3) 着替え、タオル等 

 

13 周知方法  ホームページのトピックス及び SNS への掲載、東海新報及び岩手日報 

への記事掲載、市広報等 

 

14 そ の 他  (1) 荒天や強風の場合は中止とし、中止の場合は、各開催回の１時間前ま 

でに参加者へ連絡する 

        (2) 海上への貴重品の持ち出しは禁止とし、スタッフが管理する 

(3) 眼鏡、サングラスは落水防止（バンド、ひも等）対策をお願いする 

(4) 体験後に、碁石海岸キャンプ場のシャワー利用可能 

         

 


